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Narodila sa 26. 5. 1950 vo Vy3nej Pokoradzi pri Rimav-
skej Sobote. V rokoch 1968 — 1972 absolvovala Pedagogic-
ku fakultu v Banskej Bystrici, Studijné predmety matematika,
vytvarna vychova (u vytvarnych pedagégov, akad. mal. Stani-
slava Balka a akad. soch. MikulaSa Palka). V rokoch 1976 —
1997 vyucovala matematiku a vytvarnu vychovu na Zakladnej
Skole na Saratovskej ulici v Trencine. V rokoch 1997 — 1998
vyu€ovala na Sukromnej umeleckej Skole v Trencine. V ro-
koch 1999 — 2009 vytvarne pedagogicky pdsobila na Zaklad-
nej umeleckej Skole Karola Padivého v Tren€ine. V rokoch
1995 — 2005 sa kazdoroCne zuc€astfiovala na umeleckom
sympoziu Letavy v Rimavskej Sobote. V rokoch 1999 — 2000 tu odborne viedla Detsku
vytvarnu dielfiu ako lektorka. V roku 2005 absolvovala sukromnu Studijnt cestu do
Egypta. Od roku 1974 Zije a tvori v TrencCine.

Vlastnej umeleckej tvorbe sa intenzivne venuje od roku 1980. Cez kresbu a grafiku
sa prepracovala k osobitému vytvarnému prejavu v kombinovanej technike asambla-
Ze a olejomalby. Je Clenkou Zdruzenia neprofesionalnych vytvarnikov v Trencine.
Uspesne absolvovala viaceré vytvarné sttaze. Zugastnila sa mnohych kolektivnych
vystav v Trenéine, inde na Slovensku i v zahrani¢i (Trenc¢in, Tren¢ianske Teplice,
Dubnica nad Vahom, Rimavska Sobota, Bratislava, Uhersky Brod, Uherské Hradiste,
Buchlovice, Motta di Livenza v Taliansku...). Venuje sa i literarnej tvorbe.

Pod jej dlhoro&nym pedagogickym vytvarnym pésobenim v ZUS Karola Padivého
v Trencine vychovala dnes uz viacerych profesionalnych umelcov. Jej detski zve-
renci ziskali vyznamné ocenenia na domacich i zahraniénych vytvarnych sutaziach
(Vytvarny a literarny Trencin, Bohuriova paleta Liptovsky Mikula$, Biendle fantazie
Martin, Lidicka ruza v Cesku, Graficka Torufi v Polsku, Strom Zivota vo Svédsku, Maly
Montmartr Bitola v Maceddnsku...).

Samostatné vystavy:

1993 « Krajiny ticha — Trencin

1995 « Posolstva — Rimavskéa Sobota, Trencianske Teplice
1996 + Dobry den priatelia |. — Trencin

1997 « Dobry den priatelia Il. — Tren€in

2000 « Spomienky a navraty — Trencin, Rimavska Sobota
2001 « Spomienky a navraty — Namestovo

2004 - Svetla a posolstva archanjelov — Trencin, PovaZska Bystrica
2005 - Svetla a posolstva archanjelov — Bratislava

2006 « Svetla a posolstva archanjelov — Rimavska Sobota
2010 « Cesty — Tren€in

Basnické a prozaické diela:

2004 + Za svetlom — basne vydané vlastnym nakladom

2005 « Svetla a posolstva archanjelov — basne vydané vlastnym nakladom

2005 « Meditacie s archanjelmi — prozaicka priloha venovana zbierke basni Svetla
a posolstva archanjelov, vydané vlastnym nakladom

2010 « Velmi veselé pribehy — humorné poviedky vydané vlastnym nakladom

www.izabulkova.sk



Z cyklu Motyle

Motylie sny

Jeseri

Vztahy



Z cyklu Motyle

TICHO

Lahodné ticho.
Osamela mucha zabzudi.

Nddherné ticho.
Datel’ vytukdva
meladie leta.
Pokojné ticho
cvréky cvrlikajii.
Tichucké ticho

v tichosti stisené.
Myslienky plyni.
dozrievajit

ako jahody

na litke v trave.

Milujem boSdcke ticho.
Samotu v tichosti.




NAPLNO

Svoj Zivot Zijem naplno.
Ku Stastiu

stac¢i mi tak mdlo.

Ked’ milujem — milujem
ked’ spievam — spievam
ked’ malujem — malujem
ked’ piSem — pisem.
VSetko vidy robim naplno.
K $tastnému Zivotu

staci mi mdlo,

ale kra¢am nim naplno.

VeZa poznania

Z cyklu Oheni



Ked' kraca po luke, hladd motyle.
Ked' kraca medzi lud'mi, hlada dusu.
Ked' vzhliada k oblohe, hlada anjelov.

Izabela Bulkova chce svojimi dielami napiiiat ludi $tastim, radostou i pokorou. MoZno
prave preto, Ze cesty osudu su nevyspytatel’ne dnes nielen maluje, sklada basne
— a piSe poviedky, ale so srdcom na dlani
odovzdava svoje zazitky, skusenosti,
tuzby, ale i lasku a posolstva inym.
Svojim maliarskym svetlom roz-
dava lieCivé a povzbudzujuce luce
mnohym, a predsa sama kedysi po-
trebovala povzbudenie. Aj ked' navo-
nok z nej Ziari vaniva a neobycajna
energia, vo chvilach samoty je ¢asto
ponorend do tichych meditécii. Prave
Vv nich nachadza Zivotné rieSenia, zja-
vuju sa jej témy, ktoré uz potom len
fahko Stetcom zhmotfiuje do svojich
obrazov. Prave meditacie, ucenie reiki,
prostrednictvom ktorych uz vie po-
chopit seba i veény kolobeh Zivota, jej
pomohli vylie€it dusu, roky suZovanu
osobnou tragédiou.
Aj ked sa |zabela Bulkova vytvarnej
: tvorbe venuje uz od roku 1980, samo-
Z cyklu Pieseri o zenstve statne zaCala vystavovat aZ od roku

1993. Kym rana tvorba pod nanosmi
zvrasnenych Struktur jej malieb nies-
la znaky pochmurnosti, tragi€nosti
a deziluzie, dnes vo svojich osobnych
Zjaveniach a posolstvach vidi svetlo,
povzbudzujlce a virivé prudenie, prina-
Sajuce energiu a radost zo Zitia, radost’
z prezitych beznych, vdednych dni.

Od tmavych a temnych ténov s os-
trymi hranami v minulosti, preSla k har-
monii a zmiereniu v pritomnosti. Po-
stupne zmenila aj témy svojich diel.
Kedysi rozmermi malé platna zapifiala
ponurymi symbolmi a temnymi vizia-
mi. Teraj8i €as jej priniesol ochranné
kridla anjelov, pradenie Zivotodarnych
energii, radost z kolobehu prirody, po-
teenie, aj ked z kratkeho a pominutel-
ného, ale krasneho &asu motylov...

Z cyklu Pieseri o Zenstve



Jej farby sa rozsvietili v svetelnych li¢och, ktoré si otvaraju cestu do imaginativneho
sveta pokoja, ticha, zmieru, obyc¢ajného ludského porozumenia a pokory. Prevliadajuca
modro-Zlto-zelena farebnost, v harmonii so svetlom a virivymi vibraciami, akoby
symbolizovala éterické duchovno. Autorka tak napifia poslanie posielat a odovzdavat
svoje zjavenia a energiu v nich tym, ¢o su pripraveni.

Izabela Bulkova maluje lebo vie, maluje lebo chce. S pokorou prijima dary zi-
vota a z jej mysle sa v sustredenych a koncentrovanych meditaciach vynaraju podo-
benstva vlastnej duse. Zhmotriuje ich nielen do najnovsich malieb a grafik, kombino-
vanych technik, ale aj poetickych basni, Ci zjaveni anjelov. Svoje diela koncentruje do
maliarskych cyklov (figuralnych i nepredmetnych), ¢im znasobuje U¢inok a dopove-
danost vlastnych pocitov: Svetla dimenzii (2007), Meditacie (2007 — 2009), Archanjeli
(2009), Veze (2010). Sustreduje sa aj na citlivé témy okolo nas, ktoré vyjadrila v cykle
Piesne o Zenstve (2009).

Jej zivot a tvorba su neoddelitelne prepojené. Dnes viac ako inokedy hlada
harmonicky suzvuk s prirodou. InSpiraciu nachadza v bosackych pastoralach, v pri-
rode nedaleko svojej chalupy, ktora tiSi jej dusu, a prinaSa pokoj. Maliarske cykly
Pocta prirode (2008), Bo$acke tisiny (2009), Zivly (2009), Motylie sny (2009) su
vyznanim tymto malebnym miestam.

Dnes sa uz neboji snivat, ani plnit si sny. Jeden z tych davnych, ale pred ¢asom uz
splnenych snov prerozpravala do cyklu malieb s nazvom Egypt (2005).

Zivot kazdého z nas prind$a so sebou vysky aj pady. Niekto rezignuje, zlomi sa,
iny pod tarchou osudu najde nové svetlo Zivota. A Stastim byva, ked to svetlo, to
vnutorné videnie dokaze zhmotnit — ¢ do basni, pisaného slova, alebo vytvarnych
diel. Izabela Bulkova nasla cestu nevSednosti prezivania aj vo vSednosti bytia okolo.
Roky nas o tom presvied¢a. Vymysla, sniva, tvori, pIni si sny. A su to prave sny o kra-
se, Stasti, dobrote, odovzdavani sa druhym, ¢o sa vinu celym jej zivotom i umeleckou
tvorbou.

Ale charakteristika jej tvorby a harmonia jej ducha by bola neuplnd, keby nebola
zmienena aj priekopnicka vytvarna pedagogicka praca s detmi, ktorym roky
odovzdavala svoje skusenosti, fantaziu, tvorivé nadSenie a spatne z ich uprimnosti
a bezprostrednosti Cerpala energiu i inSpiraciu pre vlastné diela. A tak je pochopitelné,
Ze jej umelecka tvorba je nerozlu¢ne spata a ovplyvnena aj tymito dlhoro¢nymi
skusenostami a znalostami. Nielen témami a duchovnym prepojenim, ale aj skimanim
a overovanim si réznych materialov, vytvarnych technik a ich kombinacii. Preto
malby, grafiky, originalne monotypie, frotaze i asamblaze, ktoré tvori aj spajanim
a vkladanim prirodnych prvkov &i inych materialov, a ktoré sa objavuju aj v pracach
jej malych zverencov, vznikli v objavnej studnici invenéného pedagogického sveta
fantazie lzabely Bulkove;j.

Izabela Bulkova smutky, ktoré si ju v Zivote nasli, virivou energiou zhmotnenou do
svojej tvorby, pretransponovala do inej dimenzie, a tym aj samu seba pozdvihla na inu
uroven vnimania kvality Zivota. A to je, myslim, mementom pdsobenia jej diel. Aj ked
je toto znovuzrodenie dopriate nemnohym.

Ela Porubénové
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